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Das Training

Kunstradfahren ist eine Sportart die u.a. Elemente aus dem
Turnen und Voltigieren vereint.

Kraft, Ausdauer aber auch Beweglichkeit, Konzentration und
Geschicklichkeit sind hierfir erforderlich und werden in
unserem Training geschult und trainiert.

Das Erlernte kann dann bei Wettkdmpfen in einer 5-minitigen
Kiir auf einer vorgegebenen Flache den Zuschauern und
Kampfrichtern gezeigt werden.

Das Kunstradtraining in der Gruppe macht nicht nur viel Spal?.

Kinder und Jugendliche trainieren neben ihrer Kondition auch
ihre kognitiven und koordinativen Fahigkeiten.
Mit anderen Worten: ,Kunstradfahren ist sehr vielseitig!“

RC Vorwarks Speyer

Die Voraussetzungen

Alle M&dchen und Jungs zwischen 6 und 11 Jahren kommen
fir ein Kunstradtraining in Frage. Das normale Radfahren
sollte bereits beherrscht werden.

Nach einem Grundlagentraining von etwa einem Jahr kann
dann bereits an ersten Meisterschaften teilgenommen werden.
Kunstrad kann, muss aber nicht als Leistungssport betrieben
werden. Eine etwaige Forderung uber den pfalzischen und
rheinlandpfalzischen Radsportverband ist jedoch stets
moglich.
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Lass dich voi Viola thpirierem!
#violalovescycling



Melde Dich unter:

mail: kunstrad@rsv-speyer.de
oder

bei Sarah Seidl (Trainerin)

Sportwissenschaftlerin M.A.
B und C - Trainerlizenz

mobil: 0161-27058195

Trainingszeiten:
Mo und Mi: 17:00 bis 18:30 Uhr
Sa: 10:00 bis 12:00 Uhr

Trainingsort:
Sporthalle der Berufsbildenden Schule
Josef-Schmitt-Str. 28
67346 Speyer

Wir suchen Dich!
Du bist zwischen 6 und 11 Jahre alt
und hast Lust und Spal3 an Bewegung?



